補氣健睥益肝腎飲方
黃耆                      9-15gm 
(以下全為參考劑量)

白朮                      3-6gm

白芍                      3-6gm

麥冬                      3-6gm

枸杷                      6-9gm

生薑                      3-5片

大棗                      3-6枚

甘草                      3gm

以５碗水量煎至2碗即成

早晚各服一碗
若有血糖顧慮時請以玉竹代替大棗

