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以家用數碼錄像機做「隨行記錄及演講類錄影」的幾點說明 

一、光線的學問 

光線是攝影及一切美術藝術的基礎。大陸翻譯的詞稱攝「像」，繁體中文的翻譯詞稱攝

「影」。認真說來，攝「影」才是對的。包括整個地球世界的所有實體都是從我們肉眼的構

造來透過光線的「七彩色譜」所形成的「光影」來作辨識。 

這就是為甚麼我們在全黑環境下就甚麼也看不見了，及在光線昏暗的地方就會很容易

看錯東西及看錯人的原因。（軍隊不讓「色盲患者」參加，也是這個道理。） 

所以當我們要作一個錄像時，首先要注意的就是「光線問題」： 

1. 整體光線是否充足？ 

2. 主講者（及主要發言人）的位置是否光線充足？屬「順光」？還是「逆光」？ 

順光（面光）：光源在主體的前方 （臉是亮的） 

逆光（背光）：光源在主體的背後 （臉是黑的） 

3. 有無辦法調整位置？ 

盡量把主講者的位置調整在「順光區」（面對光線的區域）內。 

當然也有情況不許可的時候，例如場地的布置是固定的，本來就不宜搬動！ 

（千萬不可只顧光線而堅決要求搬動場地，造成失禮！） 

4. 在無法調整位置的情況下，如何補救？ 

A.先把自己可控制的補救辦法做好： 

(1)設定「逆光補償功能」---整體光線充足、只是主體背光的情況下。 

(2)設定「夜視功能」---整體光線都不充足的情況下。 

B.其他客觀條件的補救辦法： 

(1)盡量把位於主講者前方的燈具（要避免正上方的燈具）都打開。 

(2)主講者身邊如有白牆、或穿白色(淺色)衣服的人，亦可獲取「補光」效果。 

(3)向主人借用桌燈或立燈放在主講者前方，使區域光增亮。（勿只直接打在主 

   講者一人臉上） 

(4)「借光」----借用大塊的白色硬紙板、或是木板(美耐版)、或是保利龍，從主

講者的前方將光線「反投射」至主講者的臉上。 

※這是萬不得已的時候才用。因為這個動作太大，會影響現場的氣氛及聽講者

的注意力。（如果是「朝山拜廟」時拍攝昏暗洞內(室內)珍品及文物時，即可

請同行居士們協助做這個工作了！） 

5. 拍攝時的注意事項： 

(1)一定要記得先設定「白平衡」。 

(2)千萬不可把其他光源（尤其是日光燈、及色系不協調的燈光）拍進畫面內。 

(3)盡量避開把外有強光的窗戶拍進畫面，以免加大畫面上的「光線反差」。 
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二、噪音的防範 

1.注意附近有無建地施工或室內裝潢施工的噪音。 

2.注意附近有無工廠機房的噪音。 

3.注意附近有無特喧嘩的人群。 

4.注意聽講的大眾裡有無特喜喧鬧的人。 

以上 1～3情況，應務必在演講開始前請主人方預作交涉，設法請其暫停施工與喧鬧。 

情況 4則可在演講正式開始前預作佈達，請大眾收心、肅靜。 

5.預先以耳機「測聽」環境音的品質。（注意使用麥克風的各調整功能） 

三、畫面（構圖）的美觀 

A.拍攝前的檢查 

1.清除不美觀的雜物（如菓皮、茶杯、紙屑、垃圾桶、電線、衣物等)。 

2.移開不適宜的裝飾品（如裸體的藝術雕塑、或過於世俗的裝飾品）。 

3.主講人的儀容、及其他與會者的儀容（頭髮、衣領、臉上油光過重等）。 

4.座位排列的整齊與否（勿使畫面顯得雜亂）。 

5.主講桌的美化（借用盆景或插花、或小型佛像等）。 

6.盡量設法（適度地）遮檔無法移開的雜物。 

B.「鏡位」（腳架位置）的選擇 

1.注意避開其他人的後腦勺檔在鏡頭前。（使腳架水平視線高於主講人頭頂 10 公分左右） 

2.有利於攝影師自由活動、又可不妨礙聽講人視線的位置。 

3.利用牆柱當自己的靠背。（可使自己的位置比較不顯眼） 

4.無足夠空間撐放腳架時，則需找固定物作手肘的支撐，以減少鏡頭的晃動。例如桌

椅靠背、牆柱等。 

5.遇到大場面時，就必須找「制高點」，居高臨下，才能拍到完整場面。 

C.畫面角度的設定 

1.注意主客體（主配角）的區分 

(1)主體（主角/主講者/正在說話者）佔據畫面的比例一定不能小於五分之三。 

(2)主體（主角/主講者/正在說話者）一定要是正面。 

2.注意迴避「背景」中的不當線條 

(1)例如背景牆上的方磚線條剛好貫穿主講者的腦袋、眼睛、嘴巴、脖子，形成「被

切割」的視覺巧合。（其他如電線桿或圍牆頭等都能造成此效果） 

(2)例如主講者頭頂正上方剛好有一吊燈或是長日光燈、特別顯眼者。 

(3)例如主講者的頭部剛好「看似」貼在身後佛像的腳下、或肚子上。 

(4)例如主講者身後的佛像剛好被畫面框切在脖子上，或是剛好從腰部被切除！  

3.注意避免被遮檔（或切到畫面框外）的部位 

(1)眼睛   （2）整隻手臂  （3）手腕以下、腳腕以下   

4.以鏡頭遠近為標準的幾個名稱 

遠景：人的高度只佔畫面高的三分之一。 (大遠景：人的高度就更小) 

全景：人的高度佔畫面高的五分之四。 

中景：膝以上。 近景：胸以上。 特寫：肩以上。 大特寫：鼻以上。 
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四、鏡頭「語言」 

透過鏡頭來說話，就叫做「鏡頭語言」。 

攝影機（攝像頭）做的事，就是帶領我們的眼睛去看事。把小的東西放大，是為了讓

我們看得更仔細。只把某樣東西放在中間、把不重要的景事物隔到畫框以外，那是為了讓

我們把焦點集中、只專注在我們應該注意的這件東西（人事物）上。 

錄像時攝像頭運動的速度快，觀眾就會跟著急躁、緊張、不安、心跳加快。 

錄像時攝像頭運動的速度慢，觀眾就會跟著緩和、穩定、走神、睡著。 

錄像時攝像頭抓的不穩、不停地晃，觀眾就會跟著頭暈、噁心、逃之夭夭。 

因此鏡頭移動的快與慢，得符合人的心跳脈率；有起伏、有變化，有驚喜、有低沈，

有歡悅、有感動，有悲傷、有堅定。而無論如何起伏，都不可超過人心臟的負荷才好。 

所以在後製編輯的時候，就也得像寫文章一樣，要有「起、承、轉、合」---有開頭、

有結尾，有段落、有重點。而且還能讓觀眾「喘氣」，不至於「上氣不接下氣」！ 

這就像人說話的時候，有上句、下句、及每一句中間的「換氣」位置。錄像帶給觀眾

的內容也是一樣，要有「換氣」的地方。否則觀眾就會「窒息」。 

五、鏡頭語言的用法（國際標準用法）  

1.全片的開頭與結束，或是大段落的開頭與結束。 

a. 淡入/淡出(Fade in/out)：從全黑到全亮；從全亮到全黑。（鏡頭固定） 

b. 推入/拉出(zoom in/out)：從全景到特寫；從特寫到全景。（中間不可轉向） 

※ 開始前及到達後，都得繼續數 5秒。 

2.介紹環境──先整體、再局部。 

定拍鏡頭(cut to)： 

a. 定拍大全景：不移動，數 5秒。（可作為 pan 鏡頭、及推拉鏡頭的開始） 

b. 定拍中景、近景、或特寫。（介紹局部用） 

PAN 鏡頭(pan to)：以自己站立不動為軸（腳架不動、攝影機動） 

a. 左右水平移動：左 pan 右、或右 pan 左。（pan 是英文簡稱） 

b. 上下垂直移動：上 pan 下、或下 pan 上。 

※ 就跟下象棋一樣，正規的攝影移動線都要謹守「垂直、水平線」的移動。中途轉向、

或是斜著走，都是不入格的拍法。 

3.介紹重要的人、重要的表情 

a. 定拍近景（胸以上）。※不過臉特大或頭特大的人就要稍「鬆」一點（胃以上）。 

b. 定拍特寫（重要講話時） 

c. 定拍特寫（傾聽的觀眾） 

d. 定拍中景（不專心的聽眾---與其他聽眾拍在一起、形成對比） 

※ 凡是定拍鏡頭都最短不能少於 4秒鐘。（需預留後製編輯的掐頭去尾部分） 

4.凝聚觀眾的注意力 

a. 在主講者說話時，從遠景慢速推入(zoom in)到近景主講者後、就停住不再移動。 

b. 凡屬移動鏡頭均應緩速，凡屬定拍鏡頭均應長過 10 秒後才離開。 
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六、記錄者的任務 

擔任「隨行記錄攝影師」的人，就如同是一個重要會議的「會議記錄員」，或是一個有

社會使命感的「專題記者」，或是一個有歷史使命感的「見證者」。 

而無論作為一個小小的會議記錄員，或是護衛史料、擲地有聲的史學家，只要能根據

「三要領、四大件」來進行工作，即可完成他們的使命。 

我們先倒過來講「四大件」。這個四大件的意思，是指在我們的記錄內容裡必須具備四

大要件，才算完整：「人、時、地、事」，缺一不可。 

人：以會議記錄的思維即「誰是召集人？誰是主席？誰是出席者？誰是列席指導員?

誰是在場聽講的觀眾？誰是特別來賓？誰是被表揚者等等」。 

時：這是哪一天（哪一年、哪一月）的事？ 

地：這是在哪裡舉行的事？是誰提供的地點？ 

事：這是甚麼事（活動本身的過程）？是因為甚麼事而舉辦的活動（前因）？ 

這四點，有的是直接以畫面即可表達（例如門牌號碼、街口的路標、路線等等），有的

可以透過訪問來說明（例如舉辦的原因、或是散會後聽講者的感想、及為甚麼要來聽講等

等），有的是必須在事後剪接時用字幕作說明。端看各人的準備功夫及喜好而定。 

至於「三要領」，則是從「操作員」躍升到「技師」、「指導師」、乃至於「大師」的自

我提升途徑：「信、達、雅」三階段。 

信：完整無漏的真實記錄。 

達：完整、無漏、真實，而且清晰簡要、有條理，連沒唸過書的人都看得懂。 

雅：除了「達」之外，還能顯出自己的「風格」，進入「被視為教材範本」的層次。 

當然要達到「被視為教材範本」的層次，就不是只從「臨場攝影技巧」可以做到的。

這裡面還要有「靈魂」(思想、理念)，及「美學層次」，才有可能「自成一家」。 

※例如我們所熟悉的古代大書法家，純粹以賣字畫傳世的人其實很少（名為畫工），反而是另有

正業的思想家（如蘇東坡、歐陽修等）的書法才被世人視為珍品，願予收藏。 

所以，當我們希望從「信」提升到「雅」這個階段時，就至少必須做好「事前準備---

資料蒐集」（Research）的工作，才能達成。 

例如前面已提到的「四大件---人、地、事」，都得預先打聽清楚，才知「到時候一定

得拍到哪些人、及怎麼拍？」 

如果自己本來就很熟悉那個場地，那就更可以在家裡就先計劃「場地/環境介紹」的拍

法，及「補救光線缺陷」的辦法。 

甚至於還可以因為預先的「畫面想像（計劃）」而發現其實有很多畫面已不必重複再拍，

或是哪些畫面其實是無意義的、根本不必多拍； 

尤其是聽了那麼多開示的「第一耳」資料後，肯定會比其他聽講者更有收穫、更有體

會。則如何從「雅」的方向著手，以更有「意境」的角度來「莊嚴道場」、使觀賞錄像帶的

弟子們更能感受到深一層的「法義」？ 

以上種種，都是作為一個「義工攝影師」所能得到的最大收穫及獎勵！阿彌陀佛。 

 

----2007/10/15 左合十敬述 
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