
阿彌陀佛 

Dear XX 姐您好。 

 

關於三姐的疑惑，我非常清楚為甚麼她會有此一問。事實上幾乎所有「失去」親人的人都會有此一問、

都會有此掛念。包括即將面對老與死這一關的人、也都會開始有此疑問。只是放在心裡姑且不提而已。 

 

有的人是不知道應該去想。（年輕力壯正為生活或理想打拼時、誰會想到這種事？） 

有的人是忽然想到而故意不去想。（剛剛發財的人忽然警覺「萬一明天我忽然死了、這些財物怎麼辦」？） 

有的人是不該想卻猛想。（因為時間太多、無所事事！例如那些進入「空巢期」的人。） 

有的人則是該想卻怕想。（特別是那些膽小怕鬼的人！哈哈。） 

有人是想知道、但卻不好意思問，所以就道聽途說。（平日生活中就不講邏輯、沒方法的人。） 

有人是想知道、也想問，但卻不知該如何分辨。（平時就不太會分辨好壞人。） 

有人是想知道、也問對了人，但卻不以為然。（仍然死抓著以往的舊繩子、不敢往彼岸跳！） 

 

記得上回曾經跟您提過一本「劉太醫」的中醫理論。您也說看過那本書，知道那位（明代）太醫作者有

句名言，說「病」都是自己造成的！ 

所以他的後代也都繼續遵守他的原則：不肯改變以往生活方式的求醫者，一概不治！（因為治了也不會

有效） 

 

同理對照：佛教常說的「佛度有緣人」這句話，也是相同的概念：雖然佛法有用，但是需要的人卻不接

受也不照做，那就當然無法收到效果；明明良藥就在嘴邊、但卻不肯張口吃，那就誰也救不了他的，是

不？所以所謂的有緣無緣，意思就在於此。 

 

佛教經典記載著釋迦牟尼佛常自感嘆娑婆世界的人心性剛強、難伏難調；愈是好人、愈是倔強！ 

因為他們自認為「行得正、做得端」，半夜連鬼叫門都不會怕！（哈哈） 

可是英雄經不起三泡拉，一副瀉藥就肯定能讓猛張飛上不了馬！更別說是歲月催老病魔纏，即便是毛澤

東也終究無法長生不死、必須撒手西寰，不是嗎？（呵呵呵。阿彌陀佛、阿彌陀佛……） 

 

所以，要先認清大自然的現象：人皆如此、並非只有我們才受到這種「不公平」的對待。這樣就可以「心

平氣和」地「面對它、接受它」，然後再冷靜地尋找「處理它」的智慧了…… 呵呵呵。阿彌陀佛。 

 

當然這種智慧可不是說有就有的!!  (沒種樹就想吃菓子？哪有這麼便宜的事！哈哈。) 

不過幸虧有老妹我先去「實驗農場」實習了一下，所以至少、您還可以從我這裡「插隊」，省了一大半

腿力！（哈哈哈。阿彌陀佛） 

 

OK，現在就言歸正傳，把這個「生命真相大揭密」（屬於三姐現在需要的部分）敬列於下： 

 

一、在虛空中，我們從來都沒消失過，而是根據我們的「識」（意識、意念）在各種空間中旅行； 

此處生、他處滅，他處生、此處滅！ 

二、不同的空間（佛言「世界」）有不同的「行為體」（形體），愈高級的世界形體愈輕、愈低階的世界

形體愈重！（所以「神仙」都可以飛來飛去，「佛」則可以無處不在！） 

三、這種旅行必須在兩種條件（客觀及主觀）都符合了之後（佛言「因緣俱足、所作皆辦」）才會停止，

呈「涅槃」狀態，永恆地停歇在虛空中。 
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四、而這種永不止歇的旅行，就像一個全自動的「自助 e-learning」一樣，是根據每次生滅之間所得的

「學分成績」來決定下一個「分發場所」； 

有的人可能要一再回來「補考」，有的人則可獲取「保送」、直接跳級到更高一階的「博士班」。 

當然也有人會因為「成績太差」、而被「自動掉入」誰都不想進入的「地獄班」！ 

五、而在這種繁忙的「川流不息」的旅行狀態中，大家都只是「剛好被分發到同一所大學」裡的同學！ 

早修完的早畢業，晚修完的晚畢業；當然也有人因為自願「擔任助教」而多留一陣子，但是畢竟都

會依照該次分發場所的既有的時間限制（壽命法則）而離開。 

六、當然也有人在某一次當「同學」的時候感情特別好，就希望能夠不分開，至少是「一起畢業」、或

是下次還能分發到相同的分發場所當同學！ 

可是！每個人因為心性的不同而選修的學分（及補考的學分）也不一樣，所以很難能達成這種「一

起畢業」或「一起分發」的心願；就算是到了相同的分發場所，也未必會分發到相同的科系、或相

同的班級，或相同的身份！甚至還會變成敵對、或彼此傷害的狀態！（剛好是一虎一兔，或者一是

總統、一是掃街婦！！） 

七、但是那種「友好、但不獨佔（不奢望每一世都不換同學）」的良好心態，卻可以被記在「備註欄」

內，成為他們下一次還會再相遇的「意願」依據。這就是所謂的「善因緣」；幾時因緣成熟、他們

就會再度相遇。（而且是恰當的相遇） 

八、所以佛教很不鼓勵大家把時間精力浪費在「怎麼跟對方相遇」。因為它的機率太不可控制。 

反而是「各自專注」對「下一個分發場所」做出智慧的選擇及努力，才是真正有效有利的辦法。 

於是我們就得回頭討論前面第三項所提到的「客觀及主觀」的條件了…… 

回頭解說疑問 1、何謂客觀及主觀條件？ 

答案 1：「客觀」條件，是指「前帳已清」； 

       「主觀」條件，是指「意願明確」！ 

    例如我：雖然我想出家，但是還有債款未還清，所以就沒有資格出家。 

      同理：雖然我們希望「不再有來生、不再受考驗」，可是「學分」沒修完或是沒及格， 

當然就得一來再來、直到補修學分及格後才能獲取分發下一場所的資格。 

至於「意願明確」，則形同我們考大學時所填的「志願表」，填表不明確，就沒辦法分發。 

而如果到了該走的時間卻仍沒把志願填好，那就會形成「無戶籍」的「失業」狀態， 

成為「孤魂野鬼」、無處可歸！ 

回頭解說疑問 2、那麼如何能做到符合這兩個條件呢？ 

答案 2-1：對於客觀條件（前帳已清）的這一項，辦法就是「絕不賴帳」！ 

1) 對今生已遭遇的所有挫折都欣然接受， 

不再懷有絲毫一點點的「不甘願」、「不認輸」、「不信邪」。 

2)對未來「應遭遇而尚未遭遇」的挫折，也同樣地坦然接受， 

不作任何「恐懼」、及「希望能躲過」的妄想。 

因為只有做到這兩項，才能不使「新的債務」繼續發生，才有把帳真正還清的可能！ 

答案 2-2：要做到主觀條件(意願明確)的辦法是：「絕不自暴自棄」，而且要「把握時間」！ 

無論是選擇佛教的「淨土世界」或是選擇基督教的「天主天堂」，我們都要盡快選好一個，

把「志願表」填好。然後就「義無反顧」地朝著這個志願去「準備功課」！ 

（要想通過「入學考試」、成功進入您希望分發到的下一場所，則肯定是要先準備好功課 

  才能達到的，是不？？） 哈哈哈。阿彌陀佛。 ^___^ 
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九、所以針對現在三姐的疑問是： 

三姐夫往生後究竟是去了哪裡？他是不是還在這個空間裡遊蕩？還是真的已經去了西方淨土世

界？我應該還為他做點甚麼？我如何能知道我為他做的是有效還是無效？ 

諸如此類的疑惑，其實是每個往生者家屬都會有的疑惑。 

如何解除疑惑？則端看各人的因緣如何，能否遇到真正能為他們解決疑惑的「善知識」、及他們是

否能分辨善知識、接納善知識！ 

附註：「善知識」是指「正知見」（正確的知識見地），及那些「傳達正知見的人」。 

十、根據前面的八點描述，相信三姐就會很清楚地「勾勒」出三姐夫的去處，及自己應該掌握的態度。 

以下再繼續說明兩個關鍵： 

1.如何能做到「不再懷有絲毫一點點的不甘願、不認輸、不信邪?」 

憑甚麼我們不能再懷有絲毫一點點的不甘願、不認輸、不信邪? 

2.我哪知道你們說的「西方淨土」是真的有那麼個地方呢？ 

我哪知道我是否真的去得了呢？ 

對於第一個子問題，佛教已經「查明」的真相是： 

1.如果不這麼做，就只會給自己找麻煩。正如逃獄者，只會使刑期增倍而已！ 

2.任何事都有「因果」關係；今日之果乃昨日之因所造，明日之果又係今日之因所成! 

  所以，我們受苦，肯定有其道理在；而這個道理又非只看片面不看全局者可以看得清楚的！ 

  所以我們才會覺得委屈、覺得不公平。 

3.既然我們已了解「事出必有因」，則即使無法親見自己在「過去世」所造的「因」，也會基於我 

  們「本來就贊同守法」的理性，同意這個「原則性法則」，不再作無意義的對抗！ 

第二，至於「我哪知道你們說的西方淨土是否真的有那麼個地方？」或是「我怎麼知道我是否真的

去得了？」的這個問題── 

說實在的，因為我們已經抱定「沒見過、就不可信」的宗旨（但卻忘記天下之大、終我們一生都

不可能親眼得見的事與物還不知有多少）的情況下，這個問題，是絕對無解的！ 

所以我只能拿外國人的一句話來作勸說： 

     「Nothing lose!」──就姑且信一次吧! 反正對我們也無啥損失！  

     （已經不會再有比現在更難過或是更想過的日子了……不是嗎？）哈哈哈。阿彌陀佛。 

於是當我們抱著「Nothing lose!」的心情去姑且一試，照著佛教的講法去「依教奉行」之後，

肯定就會找回好心情、好運道，找回「在淨土與我們的好同學相遇」的機會！──此話是真、絕

不騙人！（不過到了能進入淨土那個境界之後，我們就會發現這種「老想跟誰碰面」的想法是非

常小孩、不值得提倡的……，呵呵呵。阿彌陀佛。）  

十一、最後，我還要把「地獄」這個名詞做個簡要的解說，以免不知者以訛傳訛，抓不到重點！ 

第一， 構成「墮地獄」的條件有三類：貪、瞋、癡； 

貪：公訴罪。（主動害人、罪加數等。） 

瞋：自訴罪。（打人罵人的人自己沒煩惱，但在他人心裡卻構成怨恨，勢必找他算帳。） 

痴：共犯罪及「自苦罪」。（不辨是非善惡而被牽連受苦、又不知該如何脫苦。） 

第二， 地獄不是死後才有，而是在活著的時候就可以開始。 

古時說書人有句話特別高明：「天堂有路你不走、地獄無門你偏偏闖進來」！ 
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這話說的真是一點也不假； 

凡是那些「糊塗的好人」就都很會幹這種傻事！──別人作惡、他替別人受罰！ 

所以這種「自苦地獄」裡的人特多，在活著的時候就已經開始了……（唉唉！阿彌陀佛。） 

第三， 所謂「地獄」，其實就是「苦」這個字！ 

精神之苦、皮肉之苦，都是地獄。而精神之苦最容易得、也最容易解脫。端看他是否有智

慧讓自己覺悟！ 

前面已經說了，貪瞋痴所墮的三種地獄，以第三種「自苦地獄」最冤枉、最不值。 

所以奉勸三姐（及我們自己），千萬別做這種傻事！！ 

第四， 但是如果萬一，我們擔心自己的親人「已經掉進」這種「傻地獄」的時候該怎麼辦？ 

答案是，請記得： 

1.趕緊先讓自己的觀念清楚、信心堅定，然後就可以「引導」親人脫困！ 

2.如果認為自己信心不夠、或是已經來不及（親人已往生），那就依靠「佛力」來幫助 

  他們。（我們念佛、就會帶動他們傾聽念佛、隨聲念佛，而跟著佛力脫困！） 

3.對於那些在活著的時候就掉進「自苦地獄」、而又苦勸不醒的親人們，那就肯定是 

  被他們自己的業力所牽，非我們凡夫的能力可以改變。這時候，我們就只能以安定 

  而清淨的心念佛祝福他們，祝福他們受完該受的苦。（受完之後、帳就清了！） 

十二、最最後，再把「為甚麼現在都鼓勵大家去阿彌陀佛淨土」的原因說清楚： 

1. 因為只有阿彌陀佛那個星球的「入學條件」比較寬鬆； 

即使是還沒搞清楚佛教道理的人，只要他填了志願表（發願往生阿彌陀佛淨土），就可以馬

上入學、有地方住！（哈哈哈） 

2. 因為阿彌陀佛所特別發的願力是，可以保護到他這塊淨土的眾生不被馬上拉去「服刑」（墮

惡道地獄）、而能再獲得一次「留校察看」（回返人世重新做人）的機會！ 

 

報告完畢！左合十敬上  

^___^ 

 

──2007/10/7── 
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