
038、萬松老人： 
 

那個元朝的這個湛然居士，就是耶律楚材；耶律楚材是元朝的丞相；他也常

常寫詩，他的師父是叫萬松老人。萬松老人他說，「西天三步遠，東海一杯

深」，這都是對聯。你看西天，三步遠，三步這麼遠，走三步就到西天了；

你看看，他這走的快不快？十萬億佛土，他三步就到，他說西天三步遠。東

海，那個海是很大，他說東海一杯深，就有我這麼一個酒杯那麼深；啊，你

看，東海一杯深。 

那麼所以這都是啊，說這個遠不礙近，近不礙遠；大不礙小，小不礙大；這

說的這個境界，這是耶律楚材。耶律楚材很有學問的一個人，他叫湛然居士

(湛然，就是妙湛那個湛)，湛然居士；他有一本叫湛然居士文抄，我在香港

有那個；你們這次，上次去香港也沒有帶回來。 


