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這個時間呢，是很有力量；這個人呢，是沒有力量。為什麼呢？人沒有力

量啊，把這個時間給啊，留住！這個時間呢，你怎麼用力扯著它，它也要

跑！它跑了，是有力量；人老了，是沒有力量；不單老了，而且啊，又隨

著這個時間，會消滅，啊，人會死的。所以呀，人是有生滅，時間是沒有

生滅。有生滅的，是沒有力量；沒有生滅，就是有力量。所以呀，這個法，

你怎麼樣說，怎麼樣就有道理。 

  

因為這個時間，我們留不住它，所以我們就啊，不要留這個時間；我們要

明心見性，我們要返本還原。我們不要跟著這個時間跑，叫時間呢，跟著

我們來跑；這樣子呢，就變成啊，人，又變成有力量；時間，又變成沒有

力量，它要跟著人跑。 

  

怎麼樣時間會跟著人跑呢？你要是明心見性，返本還原了，你拿無量劫為

一念，你把無量劫能縮回來為一念，啊，它雖然有力量，把它拉回來！啊，

又能啊，延這個一念為無量劫，把這一念伸開，又為無量劫。那麼這個時

候啊，有力量、沒有力量，都是由人呢，來操縱。 

  

好像那個機器，要有個人呢，來支配它，它才能啊，做工。那麼可是這個

機器不能支配人，因為機器是無情的，人是有情的。那麼這個時間呢，也

是無情的；我們這個人呢，是有情的。所以呀，啊，你要會用，能把這個

來支配，能支配這個時間；你要不會用，就被這個時間所支配。 


