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我們現在在這個金山寺，天天講經說法，依教奉行，你不覺得呀，有什麼

好處；可是啊，你在這薰習，好像用這個香啊，來薰，用這個水來泡，泡

的時間久了，用香這個薰的時間久了，你自然呢，就有多少功夫。這功夫，

就是說的你，你修戒，持戒，就有點呢，這個戒力的基礎；你修定，就有

定力的基礎；你修慧，就有慧力的基礎。如果你到外邊去，你這麼一天一

天的過去，可是啊，你這個戒、定、慧這個基礎就都沒有了，你這功夫啊，

也都跑了。 

  

這個果寧，在香港看見我們這個《金剛菩提海》了，他知道好了。以前在

這的時候，他不知道它好，他不覺得它是怎麼回事；到外邊，一見到《金

剛菩提海》，這是見到善知識了，那麼歡喜的不得了！ 

  

我們在這，天天呢，在這聽經說法，聽講經說法，來用功辦道，這就叫修

行。在這個道裏邊，他不知道有道；就好像我們人呢，走到這個風裏邊呢，

看不見風是一樣的。我們這所行所做，和世界上的人，完全都不一樣，這

就是修行，就是用功！但是修行用功不是一朝一夕的，不是一天的，必須

要天天都這麼樣做去。你每一天，不可以發脾氣，你一天不發脾氣，這一

天就是修行；十天不發脾氣，十天就是修行；啊，你若一發脾氣，就沒有

修行了。 

  

說是那我看師父也發脾氣，那師父也是沒有修行了？不錯了，我這個沒有

修行是因為你，因為你呀，令我沒有修行，令我發脾氣；本來我不想發脾

氣，這個脾氣呀，跑出來了！啊，所以呢，修，修什麼呢？修，就是去毛

病！你，去你這個無明煩惱，去你這個嫉妒障礙，這就是修行；你不除去

這個，就是沒有修行。我們現這叫「聞、思、修」，聽經，這是聞；啊，

然後再自己想一想，這是修慧、聞慧、思慧、修慧，這叫聞、思、修三慧。 

  

那麼我們又念經，你們各位呀，都不知道這個念經的好處！所以我們這講

經啊，先誦誦經，或者啊，啊，誦誦八十八佛，誦彌陀經。這個誦經，禮

佛呀，這是最要緊的！你們聽經啊，聽不聽經那是不要緊的；誦經、念經、

禮佛、拜佛這是要緊的！你們不要以為聽經是要緊的；聽經啊，這是啊，

幫助修行，幫助啊，你明白道理。那麼這個誦經、拜佛、來念佛，這就是

修行。 

  

你能天天念佛，念南無阿彌陀佛！你念一聲佛，就少打一個妄想；你不念

佛，你那心裏就打妄想了。所以「少說一句話，多念一聲佛；念的妄念死，



許汝法身活」，你少說一句話，就多念一聲佛；你若多說一句話，就少念

一聲佛，這是一定的道理。 

  

念的妄念死，你念佛念的那個妄想心呢，沒有了，啊，那個妄想心死了！

所以我是叫你們快點死！就是叫你們死那個妄想心，不要打妄想！盡打妄

想那怎麼可以修行？你若把那個妄想心死了，那個真心就活起來；活起來

了，啊，那時候慈悲心也大了，智慧心也大了，願力也大了，一切都大，

六度也大，那麼就要啊，你把這個妄念念死它，許汝法身活，這時候才許

可你法身呢，那慧命活起來。 


