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我們要知道，「是日已過，命亦隨減呢」，這一天過去了，這命啊，生命

就少一點了。「如少水魚啊」，就好像那個魚啊，在水裏，那個水一天比

一天少，「斯有何樂」，你說有什麼快樂的？因為這個，所以呀，說，「大

眾！當勤精進」，應該呀，勤力精進，「如救頭然」，好像啊，救自己這

個頭這個樣子；你這個頭啊，有人要給你割去了，啊，你是啊，要想盡方

法來保護這個頭，所以說如救頭然。「但念無常」；你應該呀，想一想這

無常鬼，不知道啊，哪一天就來了！「慎勿放逸」，切記呀，不要隨便不

守規矩的！ 

  

「是日已過，命亦隨減」，這一天過去了，這個命，就少了一點；「如少

水魚」，就好像那個魚在水裏呀，那個水少了似的。「斯有何樂」，魚要

多水才能生存的，如果這個水少，就不能生存了，所以斯有何樂，這有什

麼樂處呢？有什麼好處呢？因為這個，所以就「當勤精進，如救頭然」，

應該呀，勇猛精進，好像救自己這個頭那麼著急。「但念無常」，也常常

想著有一個無常，這無常鬼呀，不知道什麼時候就來了？「慎勿放逸」：

你不要啊，放逸。 


